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【摘要】：从医学教育整体考虑，依据课程思政的整体要求与标准，以基础医学学科群为切入点，“三维度”重塑基础医学课程群课程思政目标，建设了“六视角”同质化与个性化课程思政元素库，搭建专业课程内容与课程思政“四线、四结”整合衔接及立体化实现途径，实现“五育融合”整合式课程思政育人目标，以学生为中心反馈整合式评价课程思政成效，2020学年、2021学年调研结果显示：①接受度：分别是95.94%、95.6%；②认可度：总必要率分别为91.31%、95.02%，总意愿率分别为 88.2%、97.45%；③结合形式：结合案例故事喜爱度分别为90.74%、87.37%；④专业课程学习提升度：70%以上大学生认为有促进主动学习的作用；⑤价值观塑造度：93.27%、92.24%大学生认为在医德仁心塑造帮助大，且50%左右大学生认为作用显著，尤其激发报国热情达80%；⑥学习拓展度：91.12%、89.69%大学生认为在历史与科学素养拓展较大。可见，本研究成功建构了以学生为中心的育人育才课程思政体系。
【关键词】 基础医学；学科群；课程思政；价值塑造；评价
基础医学是研究人体生命现象和疾病发生、进展及其规律的科学，是临床医学乃至整个现代医学发展的基石。2020年5月，教育部为贯彻落实习近平总书记关于教育的重要论述和全国教育大会精神，制定了《高等学校课程思政建设指导纲要》[1]。我校以此制定了课程思政实施办法。梳理文献[2-3]、调研后发现：基础医学课程思政主要存在以下问题：（1）课程目标描述上，素质目标中价值塑造上存在一定程度上的偏颇、缺失或不足；（2）专业课程与课程思政结合方式较单一、联动较机械；（3）案例标准统一但异质性、个性化不足；（4）成效评价方式上师生互动评价不足。为此，我们在凝练基础医学学科群课程思政目标的基础上，构建同质化与个性化相统一的课程思政案例库，线上线下混合式等实现专业课程与课程思政整合衔接，以期解决上述问题，并为基础医学实施课程思政提供有价值的参考。现总结如下：
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[bookmark: _Toc451_WPSOffice_Level2]1.1 课程构建
本课程落实立德树人根本任务，构建以学生为中心，依据“三维度、六视角”构建课程思政目标，以“四线四结”形式构建课程思政要素库并组织实施，建立反馈整合式课程思政成效评价体系，形成“五育融合”的育人特色（见图1）。
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1.1.1课程思政目标的构建
从医学教育整体着眼，在现有知识、技能、素质的教学大纲基础上，依据《刚要》、我校实施办法并参考文献报道，在调研的基础上从政治认同、家国情怀、文化素养、宪法法治意识、医德仁心、科学精神等6个视角修订教学大纲。
1.1.2课程思政要素库的构建
根据基础医学学科群课程思政目标，以故事线、热点线、中国文化线、临床需求线为导向，重点整理各学科发展历史中关键人物、重要发现、突出贡献等资料，差异化构建体现各学科课程内容的课程思政要素库，精心整理编写《基础医学学科群课程思政案例集》，以线上线下混合方式呈现，构建“四线”为导向的专业课程与课程思政整合衔接。
1.1.3课程思政实施形式的构建
按多维度、不重复、无缝对接的原则，基于问题导向，以案例+微课视频为载体，采用线上线下混合教师导引+自主学习的方式，构建线上线下混合“四结”立体化实现途径实施基础医学课程思政。
1.1.4课程思政成效评价的方式
以学生为中心，以实现育人为导向，从接受度、专业结合认可度、结合形式、专业课程学习提升度、价值塑造度、学习拓展度等6各方面设计了23个问题以调查问卷的方式对基础医学课程学科群思政进行评价。同时结合学后感、座谈、期末考试答题、在线实时反馈等方式评价其成效。
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于2020-2021学年开展，2020学年788名、2021学年863名，其中大一学生487名，大二学生1092名，大三以上72名，女生1046名，男生605名，共计1651名学生参与调研。各专业学生占比为：临床医学占比44.82%，影像医学占比1.21%，医学技术占比0.79%，精神医学占比7.93%，预防医学占比8.54%，麻醉医学占比7.45%，口腔医学占比8.96%，生物科学占比0.91%，儿科学占比8.96%，护理学占比6.36%，智能医学占比3.15%，药学占比0.79%。该占比较好体现基础医学教学各专业学生总体。
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通过本研究明确了课程思政总目标，建立了实现课程思政总目标的新型教学标准，形成了“六视角”基础医学学科群同质化与异质性相统一的课程思政标准与内容。
[bookmark: _Toc25972_WPSOffice_Level2]2.2建立了“四线”为导向实现专业内容与课程思政整合衔接模式
2.2.1以故事线为切入，生动讲述科学家爱国奋斗的故事 形成了讲述故事，引导学习专业知识的同时，感受科学精神的衔接模式。如学习疟疾等病原生物学引入屠呦呦发现青蒿素的故事，弘扬国人国粹；学习生物大分子结构时引入我国自主合成结晶牛胰岛素的贡献，培养学生无私奉献、锐意创新的科学精神和国家自信。 
2.2.2以热点线为切入，透过最新进展展现科学人文精神 微生物学透析科学抗疫、生理学结合光遗传学与神经环路、生化与分子生物学解析转基因食品、基因编辑婴儿等引导学生分析讨论以建立健康的饮食习惯和大健康意识、传递家国情怀、法治意识、医学伦理与科学精神。形成以热点案例惊醒在科技创新时更应具有法制意识，坚守医学伦理和道德底线的衔接形式。
2.2.3以中国文化线为切入，传承中华哲学思维 《黄帝内经》说：“阴阳者，天地之道也，万物之纲纪，变化之父母。”《道德经》说：“天之道，损有余而补不足”。不仅折射出新时代新发展理念中“协调”具有深厚的中华文化内涵，而且与全生命周期健康管理密切有关。如：生理学稳态概念、病理生理学与免疫学失衡概念与疾病。实现以中国文化塑造科学与医学思维。
2.2.4 以临床需求线为切入，助推学生发展 习近平总书记对科技创新做出坚持“四个面向”的战略部署，形成以临床需求为导向的衔接方式，如卵巢生卵作用学习时，围绕卵泡的生长发育，结合数字胚胎，可视化展示胎儿生长发育及其分娩过程，结合青年男女如何性健康，引入二胎政策，如何保障高龄女性生育，这是生殖医学科技创新要解决的临床问题。
采用“四线”形式有效整合衔接课程思政融入专业内容，两学年大学生接受率分别为95.94%、95.6%，其中非常接受率达65.74%、70.57%，且2021学年接受率明显高于2020学年（见表1）。不仅如此，大学生认为课程思政与专业结合非常及一般必要率分别是50.29%/41.02%、54.35%/40.67%, 总必要性分别是91.31%、95.02%，且非常必要率2021学年较2020学年增加；且两学年很愿意及愿意度分别是38.45%/49.75%、75.43%/22.02%, 总愿意率分别是88.2%、97.45%，且非常愿意率2021学年较2020学年显著增加，接近两倍（见表2）。
[bookmark: _Toc366_WPSOffice_Level2]2.3 搭建了“四结”有效实施基础医学课程思政的途径
2.3.1问题导向启发式穿插课程思政 形成问题导向启发的结合模式，激发学习兴趣和求知欲，吸引学生注意力到特定教学目标与设计中。围绕基因诊断常用工具-限制性核酸内切酶，引入中国古诗中“回文”手法，列举“唧唧复唧唧、雾锁山头山锁雾、天连水尾水连天”等诗句。再以回文诗《题金山寺》（苏轼）启发诱导学生以此特征写出回文序列，深刻领会中国文化的博大精深，启迪创新，增强文化自信。
2.3.2线下课堂导引与线上专题微课融合课程思政 有效利用线上线下融合知识、技能、素质三维目标同步实现育人育才。围绕呼吸膜结构与功能，引入新型冠状病毒肺炎临床案例，以病理组织学、影像学等形象化显示，分析医务工作者的努力救治，解释生理学肺通气原理及评价与其诊断、防治关系、及其如何破解。梳理抗疫，特制“肺是人类健康之门”等专题微课。
2.3.3自主学习与自由讨论激发自觉课程思政 自主学习体现学习主体清醒的责任感，确保学习主体积极主动地探索、筛选信息、建构与创造知识。师生线上发布与课程相关的科学史、名医传、科技进展等各类素材，自由讨论、学生通过在线回复形式呈现如：看幽门螺杆菌发现视频，想到神农尝百草，马歇尔以身实验；观长津湖等推荐正能量影视作品，今之幸福生活不易，对英雄的礼赞永不褪色。从回复感受到青春的颜色，体会到课程思政在青年身上的自觉。
2.3.4 有形与无形结合渗透课程思政  建立有形与无形有机结合模式，定期“学习党史守初心，砥砺青春担使命”、“透析生理学内涵，感悟医学本真”、“感恩无语大师、感恩实验动物、敬畏生命”等征文比赛；“绘图识图读图”知识与技能比赛、“科学之美”科技创新摄影比赛等。期末考试中以选做题的形式考查如“作为一名医学生，你是如何利用稳态的概念、内涵与外延从“命运共同体”来理解“全球健康”理念的？请写出你的想法。学生线上线下回复：“继往开来，前人用血肉之躯撰写出的历史时刻影响着我们，并引导我们在未来选择正确的道路砥砺前行；浮光蕴藏民族底蕴，惊鸿描绘历史征程；冀望吾辈朝道夕死，不负先辈血染中华；建党百年，奋斗如一；作为当代医学生，诚应坚定地接住时代的接力棒；疫情当下，不好高骛远，以担当颂青春，以理想踏四方，以本领报国家。”
采用“四结”途径有效实施课程思政融入专业内容，结合理论知识、案例故事、课堂活动及前沿进展等实施课程思政均有大于50%的大学生喜欢，其中案例故事两学年受欢迎度分别达90.74%、87.37%， 而且课堂讨论及课堂活动在2021学年均较2020学年分别增加了8.37、11.93个百分点（见表3）。
[bookmark: _Toc14207_WPSOffice_Level2]2.4. 构建了“五育融合”整合模式基础医学育人特色
2.4.1以德感人 建立立德树人第一课从解剖学、生命第一课开始的育人模式，结合世界解剖日、世界动物日，定期举行感恩无语大师、敬畏生命纪念活动，课堂内献花、静默，课堂外赴遗体与器官捐献纪念碑、实验动物纪念碑献花纪念；静态展示动人案例与大学生感悟；线上线下课程融合传递社会主义核心价值观，实现以德育人。
2.4.2 以规教人 意在培养学生的规则意识。战国·邹·孟轲《孟子·离娄章句上》云：“不以规矩，不能成方圆”。形成实验室6S管理规章，构建了疫情防控宣教微课、日常生活防控疫情短视频，彰显中国人的规矩意识与伟大抗疫精神，提高广大学生及人群知规矩、守规矩的意识，落实规矩到日常生活学习的行为中。
2.4.3 以美化人 意在培养大学生的审美观、高尚情操和文明素养，发展鉴赏美、创造美的能力。形成结合世界解剖日，定期开展人体形态学绘图、识图、读图知识竞赛，在绘图中实践对人体结构的认知、赋予艺术美；在识图中识别人体结构解析人体结构之美；在读图中感知人体结构功能之美，实现以美化人。
2.4.4 以文育人  文化是一个国家、一个民族的灵魂。结合医学教育特点，以实验室文化为载体，充分展示各学科特色文化如：生理学-医学诺奖文化、学科特色技术文化、实验室安全文化、实验动物伦理、实验动物福利、实验动物“3R”原则等，在实验楼以画廊的形式展示学生人体结构绘图作品，形成人体结构文化墙，实现以文育人。
2.4.5 以劳教人。建立课堂内外以劳育人模式。课前学生参与课程准备；课中引入黄大年等为我国深地资源探测和国防安全建设的英雄故事；课后引导大学生清理教室、参与美丽校园建设；暑期参加社会实践活动医洒乡间，以生动多彩的劳动实践培养大学生的劳动观念和劳动技能。
2.4 建立了反馈整合式育人成效评价体系
经两年的实践，1651名学生参与调研，课程思政育人成效评价显示：在道德品质、社会主义核心价值观、医德情怀品质等方面，两学年近50%大学生认为影响非常大，超过83%的大学生认为影响较大，且2021学年均较2020学年占比更高（见表4）。与此同时，两学年93.27%、92.24%大学生认为在医德仁心塑造帮助大，50%左右大学生认为作用显著，尤其激发报国热情达80%，且2021学年均较2020学年占比更高（见表5）。进一步分析发现：90%左右的大学生认为课程背后的故事、规律及其精神对品质塑造的影响较大，且近60%大学生认为影响非常大（见表4）。两学年70%以上大学生认为有促进学习主动的作用，40%左右同学认为显著提升专业课程的学习（见表2），且91.12%、89.69% 同学认为在科技创新等科学素养拓展大（见表4）。
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[bookmark: _Toc17461_WPSOffice_Level2]3.1 “三维度、六视角”基础医学学科群课程思政目标保障育人育才
课程思政不仅是专业教育的需要，更是落实立德树人根本任务为国育才、为党育人的需要[1]。通过研究，在解决基础医学单一学科实施课程思政的问题上[2]，通过围绕“知识、技能、素质”三维度，从“政治认同”等6视角融合建立了新型教学标准，形成了体现同质化与异质性相统一的基础医学学科群课程思政新型教学标准，从总体目标有力保障育人育才实现。
[bookmark: _Toc655_WPSOffice_Level2]3.2“四线、四结” 基础医学学科群课程思政实践路径实现育人目标
在吸取其它院校成功经验、完善其不足[2]，本研究构建了“四线”为导向的课程思政要素库建设，并以线上线下混合方式呈现，使其内容生动、形象赋予时代感和中国特色。在其结合实施上，在继续推进线上线下混合方式的基础上[3]，本研究建构并实施 “四结”途径动静结合、课堂内外、线上线下更有效地实现基础医学学科群课程思政。从目标认可、专业结合认可度、结合形式调研显示大部学分学生均满意认可，表明：成功建立了有效的“四线四结” 课程思政实施路径。
[bookmark: _Toc14899_WPSOffice_Level2]3.3“五育融合”基础医学学科群课程思政育人特色
课程思政育人特色上，在继承医学人文、德育并举的基础上[4]，从德、规、美、文、劳五个方面搭建了整合式育人模式，实现学习专业课程时，认知人体结构与功能，感受人体之美，领悟仁德之心，养成规矩行为，践行劳动观念，体会中国文化，初步形成了“五育融合”的育人特色。
[bookmark: _Toc25569_WPSOffice_Level2]3.4反馈整合式育人成效评价助推育才目标实现
两学年育人成效评价上，不仅延续从接受度、价值塑造度、专业结合认可度、结合形式等评价课程思政[5]，而且反馈整合评价课程思政实施对专业课程学习的影响即：专业课程学习提升度、学习拓展度。调查问卷等显示：本研究建立以学生为中心的价值塑造、知识和技能课程思政体系、衔接形式、实现途径是有效的，不仅达成课程思政育人，而且更好地保障了育才目标。
[bookmark: _Toc10090_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc13403_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc14143_WPSOffice_Level1]4. 结语
通过本研究，建立了契合适用型高素质医学人才培养定位与目标的基础医学学科群课程思政体系与育人特色。但是，除了存在实践课程思政的教师个体差异外，更为关键的是从整体设计上要完善实现立德树人根本任务的基础医学教学标准，在教学设计上要更有效地实现育人育才同向融合，在育人特色上要适应新医科的需要，尤其在适应力、凝聚力、操守力、学习力、创新力等培养上进行深度探索实践。为此，今后将在完善基础医学学科群课程思政体系基础上，通过外出研修与内部培养提升教师课程思政能力与专业素养，以实现更高效更好地育人育才。
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